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Que signifient pour toi les Jeux Olympiques de la Jeunesse? 

Et que signifie pour toi de participer aux premiers Jeux Olympiques de la Jeunesse? 

Les Jeux olympiques sont un événement international majeur qui implique des 

changements sociaux partout où ils sont organisés dans le monde. Quand ils ont été créés 

par De Coubertin, les Jeux Olympiques étaient à la base un évènement d'amateurisme , 

mais dû à l'évolution des technologies , de la politique , ...etc , nous en sommes venus à 

un évènement où seuls des professionnels participent à ce genre de compétition. Certains 

des ajustements évoqués incluent la création de Jeux olympiques d’hiver, les Jeux 

Paralympiques et dans le cas échéant , des Jeux olympiques de la jeunesse. C'est 

pourquoi  participer à la première édition de ces Jeux Olympiques de le jeunesse est une 

opportunité , une chance mais aussi un mérite de beaucoup d'efforts ayant été fournis 

depuis de nombreuses années .Outre l'aspect sportif que les Jeux Olympiques peuvent 

apporter à toute personne , il me paraît normal d'évoquer l'aspect de la mixité sociale et 

raciale qu'on rencontre lors de cet évènement . Rencontrer des personnes d'origines et de 

culture différentes est pour moi un des points les plus importants de cette compétition . 

 

Quelles sont les valeurs Olympiques qui te tiennent particulièrement à cœur? 

Pour moi , les valeurs des jeux olympiques qui me tiennent à cœur sont l'amitié , la 
performance et le respect . L'amitié car on donne à certaines personnes via le sport , un 
outil de compréhension entre tous peuples du monde . La performance , mais pas le 
performance à proprement dit , car l'important est de participer , mais dans l'optique de 
jouir d'une fusion entre une âme qui à l'envie de réussir et d'un corps dont on fait une 
utilisation saine , tout ça en voulant progresser en fonction d'objectifs personnels . Et enfin 
le respect , qui serait à la foi le respect de l'autre mais aussi le respect de soi-même . 

 

Quel est ton premier souvenir olympique? 

Mon premier souvenir olympique n'est pas centré sur une discipline , mais plutôt sur 
l'ensemble des Jeux Olympiques d'Athènes . Mais je pense que le meilleur souvenir 
Olympique que je pourrais avoir reste celui à venir ... 

 

  



Que signifie(rait) pour toi le fait de faire partie d’une équipe multidisciplinaire comme le 
Belgian Youth Olympic Team? 

Faire partie d'une équipe multidisciplinaire pour représenter MA nation regroupe tout ce 
que j'ai cité jusqu'à maintenant , c'est à dire toutes les valeurs et les aspects qu'un rendez-
vous d'une telle importance peuvent véhiculer .  

 

De quelles qualités un sportif de haut niveau a-t-il besoin? 

Je vais citer seulement deux qualités qui sont , ma foi , les plus importantes : L'envie et 
l'humilité , qui caractérise une personne qui à un désir de réussir et ayant toutefois le 
caractère humble , modeste et respectueux qu'un sportif de haut niveau doit avoir . 

  

Quels sont tes points forts d’une part et tes points faibles d’autre part? 

Toujours avoir l'envie d'en avoir plus , d'aller plus loin , de repousser les limites . Un esprit 
combatif avec la rage de vaincre .  

Pas assez prévoyant et s'occuper trop de ses adversaire , dans la compétition bien 
entendu . 

  

Y a-t-il quelqu’un qui t’a inspiré à suivre cette carrière de sportif de haut niveau ? 

Pas forcément , l'inspiration ne vient pas spécialement d'une personne mais elle vient de 
tout : la sagesse qu'apporte l'entrainement , la citation de Juvénal : « un esprit sain dans 
un corps sain » , la volonté de découvrir d'autres endroits , d'autres personnes .  

  

Que fais-tu quand tu as vraiment besoin de ‘décompresser’ ? 

J'arrête le sport ! Ca n'arrive donc pas souvent que je décompresse . 

 

Quand et comment as-tu commencé à pratiquer un sport? 

J'ai appris la natation à l'âge de 3ans en France pendant des vacances avec un ami de 
mes parents qui était maître nageur . A l'âge de 5 ans , je suis rentré dans un club de 
natation de ma région et j'ai commencé la compétition quelques années plus tard . 

  

As-tu un message à faire passer auprès des jeunes sportifs? 

Le message à faire passer aux jeunes sportifs qui veulent entrer dans la cour des grands 
serait d'acquérir les valeurs qui s'associent aux Jeux Olympiques que j'ai citées au début 
c'est-à-dire l'amitié , la performance et le respect . 

  

Quelles sont (ou seraient) tes ambitions personnelles - sur le plan sportif - pour ces Jeux ? 

Faire le meilleur de moi mêmes et atteindre les objectifs que je me serai fixés sur le court 
terme pour peut-être avoir la chance d'atteindre ceux que je me suis fixés à long terme . 

  


