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Wat betekenen voor jou de Jeugd Olympische Spelen? 
En wat betekent het voor jou om deel te nemen aan de allereerste Jeugd 
Olympische Spelen? 
 
Het is een zeer goed initiatief. Het geeft de jongeren de kans om al eens te proeven 
van de Olympische cultuur en andere talentvolle jongeren te ontmoeten van over 
heel de wereld. 
 
De deelname aan dit grote evenement betekent heel veel voor me. Het geeft me de 
kans om eens te proeven van het Olympisch gebeuren en hopelijk is dit een 
springplank naar de echte Olympische Spelen. 
 
Aan welke Olympische waarden hecht je het meeste belang? 
 
Ik hecht de meeste waarde aan verdraamzaagheid en wederzijds respect.  
 
Wat is je eerste Olympische herinnering? 
 
Tijdens de Olympische Spelen van Athene (2004) was ik op vakantie in Nederland 
en door het slechte weer keek ik veel naar de spelen. Ik heb toen o.m. de 
tennismatch om de gouden medaille gevolgd van Justine Henin. 
 
Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team, wat betekent dat voor jou? 
 
Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team is een zeer grote eer. Want zo 
een kans krijg je niet veel en je wordt beloond voor het harde trainen. 
 
Over welke kwaliteiten moet een topsporter beschikken? 
 
Een topsporter moet over een groot doorzettingsvermogen beschikken en de kracht 
om hun grenzen te verleggen. Van groot belang is ook het  respect voor zijn/haar 
tegenstanders of teamgenoten. 
 
 
 
 
 



Wat zijn jouw sterke en zwakke punten? 
 
Mijn sterke punten zijn doorzettingsvoormogen, competitiegeest en respect hebben 
voor anderen. 
 
Mijn zwakke punten : ik blesseer me snel. Ik kan heel zenuwachtig zijn voor een 
wedstrijd en dan ben ik           soms niet aanspreekbaar. Gelukkig gaat dit heel snel 
over. 
  
Is er iemand die je geïnspireerd heeft ? Een voorbeeld? 
 
neen 
 
Wat doe je tijdens je vrije tijd, op een “lazy day”? 
 
Zoveel vrije tijd heb ik niet. Na de dagelijkse trainingen heb ik ook nog mijn 
schoolverplichtingen. Als ik dan eens een vrijde dag heb spreek ik af met vrienden, 
bekijk een filmpje of luister ik muziek. 
  
Wanneer en waar ben je begonnen met sport? 
 
Ik ben al op heel vroege leeftijd begonnen met sport. Op mijn 5 jaar deed ik 
zwemmen en een jaar later ook atletiek. Van mijn 6 tot 10 deed ik wekelijks aan 
judo. Na judo zocht ik het in een iets avontuurlijke richting en kwam ik uit op klimmen 
maar daar ben ik na 2 jaar al mee gestopt wegen een enkelblessure. In 2005 gingen 
we met de lagere school eens 2 initiatielessen roeien volgen en dat sprak me al van 
de eerste les aan zodat ik die zelfde week nog lid werd. 
 
Heb je een boodschap voor kinderen die ervan dromen om topsporter te worden? 
 
Geloof in je eigen kunnen en dan bereik je vanzelf wel je doel. 
 
Welke zijn – op sportief vlak – jouw persoonlijke ambities voor deze Spelen? 
 
Ik weet niet goed wat mijn persoonlijke ambities zijn, want ik heb nooit eerder aan 
een internationaal kampioenschap deelgenomen. Het is allemaal nog wat nieuw voor 
mij. Ik hoop wel dat ik na een periode van blessure  terug op niveau kan komen en 
dan zie ik wel wat er komt. 
 


