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Wat betekenen voor jou de Jeugd Olympische Spelen?

Het is een droom die in vervulling komt.

Elke sportman heeft als ultieme droom het kunnen/mogen deelnemen aan de
Olympische Spelen.Het starten met Jeugd Olympische Spelen brengt deze droom
een aantal jaren eerder in vervulling.

Je ontdekt mensen van over de hele wereld, sportmannen van andere disciplines
van jouw generatie.

Wat betekent het voor jou om deel te nemen aan de allereerste Jeugd Olympische
Spelen?

Het geeft de indruk dat je een pionier bent want deelnemen aan de allereerste YOG
is buitengewoon. Er wordt iets nieuws ontdekt.

Aan welke Olympische waarden hecht je het meeste belang?

Aan de deelname, het leven is meer dan alleen winnen. Er zijn heel veel uitdagingen
in het leven die je ook met plezier moet aangaan, ondanks dat je alles doet om te
winnen.

Wat is je eerste Olympische herinnering?

Ik ben naar Athene gegaan waar de Spelen van 2004 plaatvond.

Daar ben ik ook naar de hockey gaan zien waar Australié Olympisch kampioen is
geworden.

Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team, wat betekent dat voor jou?

Het betekent heel veel voor me. Het kenmerkt je Hockey-kwaliteiten, je hoort bij de

16 beste jongeren van jouw generatie!! Het is een beloning voor het harde werk en
de tijd die je geinvesteerd hebt om dit te realiseren.



Over welke kwaliteiten moet een topsporter beschikken?

Mentaal

Fysisch

Technisch

Wat zijn jouw sterke en zwakke punten?

Fysisch hoor ik bij de gemiddelde topsporter maar ik ben zeker niet slechter!!
Technisch ben ik sterker dan het gemiddelde.

Mentaal: Ik heb soms getwijfeld maar nu ben ik mentaal zeer sterk.

Is er iemand die je geinspireerd heeft ? Een voorbeeld?

Nee, niet echt, maar ik ben naar de Spelen van 2004 en 2008 gegaan en dat doet
toch heel wat met zo een klein manneke.

Wat zijn jouw hobby’s?

Hockey
Afspreken met vrienden om te voetballen, zwemmen, tenissen,...

Wat doe je tijdens je vrije tijd, op een “lazy day”?

Vooral sport en als het regent tv.

Wanneer en waar ben je begonnen met sport?

Ik ben begonnen met hockey spelen op Herakles op mijn 4 jaar.

Stel, je had niet voor topsport gekozen, voor wat dan wel?

Ik had dan misschien nog getennist.

Heb je een boodschap voor kinderen die ervan dromen om topsporter te worden?

Als je echt droomt om topsporter te worden en je weet dat je het kan halen en je
hebt er wel wat voor over, gewoon doen !! Je leert er heel veel mee.

Welke zijn — op sportief vlak — jouw persoonlijke ambities voor deze Spelen?
Ik zou graag willen winnen. Maar ik heb geen enkel idee hoe sterk de andere teams

zijn. Ik ben al heel blij dat ik erbij kan zijn. De deelname is al een overwinning op
zich.



