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Wat betekenen voor jou de Jeugd Olympische Spelen en wat betekent het 
voor jou om deel te nemen aan de allereerste Jeugd Olympische Spelen? 
 
Het betekent heel veel voor mij. Het is een unieke ervaring. Samen komen 
met sporters van over heel de wereld. 
 
Het is een eer om deel uit te mogen maken van het Olympisch team en dat in 
je favoriete sport. 
 
Aan welke Olympische waarden hecht je het meeste belang? 
 
Vriendschap en respect, op een hoog sport niveau. 
 
Wat is je eerste Olympische herinnering? 
 
De Belgische hockey ploeg die in Beijing een hele mooie prestatie neerzet. 
 
Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team, wat betekent dat voor 
jou? 
 
Het is een zeer grote eer om geselecteerd te worden door de hockey 
federatie. Het gaat niet alleen over het “talent” maar ook over de mentaliteit 
en de inzet.  Meedraaien in een team is super. 
 
Over welke kwaliteiten moet een topsporter beschikken? 
 
Ik denk dat inzet en doorzettingsvermogen heel belangrijk zijn. En als je een 
teamsport beoefend is het ook belangrijk dat je sociaal bent. 
 
Wat zijn jouw sterke en zwakke punten? 
 
Inzet, doorzettingsvermogen en altijd positief blijven zijn mijn goede 
kwaliteiten. 
Onzekerheid  na een lange periode van inactiviteit. 
 

 
 



Is er iemand die je geïnspireerd heeft ? Een voorbeeld? 
 
Ja, iemand van mijn eigen club. Iemand waar ik al lang naar opkijk. Een echte 
doorzetter, iemand die heel hard gewerkt heeft om te staan waar hij nu staat. 
 
Wat doe je tijdens je vrije tijd, op een “lazy day”? 
 
Ik studeer voor school, spreek af met vrienden en vriendinnen. 
 
Wanneer en waar ben je begonnen met sport? 
 
Ik ben begonnen toen ik heel jong was. een vriend van mij vroeg of ik mee 
wou gaan hockeyen en dat heb ik dan ook gedaan.  
 
Heb je een boodschap voor kinderen die ervan dromen om topsporter te 
worden? 
 
Je moet er altijd in blijven geloven. Er zullen tegenslagen en moeilijke 
periodes zijn maar als je de goede mentaliteit hebt en je werkt hard dan kan je 
er altijd iets goed van maken. 
 
Welke zijn – op sportief vlak – jouw persoonlijke ambities voor deze Spelen? 
 
Ik zou het heel graag winnen. Maar de hoofdzaak is dat we goed presteren,  
dat we een hechte groep blijven en dat we zo aan de eindstreep geraken. 
 


