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Wat betekenen voor jou de Jeugd Olympische Spelen en wat betekent het voor 
jou om deel te nemen aan de allereerste Jeugd Olympische Spelen? 
 
Het is een zeer groots evenement. De Jeugd-OS is een unieke ervaring. Mijn droom 
is altijd al geweest om aan de Olympische Spelen mee te doen. Deze JOS zijn dus 
al een kleine verwezenlijking van deze droom! Ik zie het als een mogelijke stap naar 
de grote Olympische spelen. Dit alles betekent zeer veel voor mij. 
 
Het is zeer mooi om als eerste zo’n fantastisch tornooi mee te maken. Deze ervaring 
zal mij gegarandeerd altijd bijblijven. Dit is een ervaring die niemand anders nog 
heeft gehad en het is fijn om er als eerste bij te zijn =) . 
 
Aan welke Olympische waarden hecht je het meeste belang? 
 
De eenheid tussen de mensen. Ik hoop dat er een zeer leuke sfeer zal zijn en ik veel 
nieuwe mensen leer kennen. Ook nog de deelname is belangrijk. Je moet wel gaan 
voor te winnen, maar als dit niet lukt moet je toch kunnen terugblikken op een 
onvergetelijke ervaring. 
 
Wat is je eerste Olympische herinnering? 
 
Mijn eerste Olympische herinnering weet ik niet meer. Wat ik wel weet is dat ik als 
klein jongetje, 7 jaar ongeveer, droomde om aan de Olympische spelen mee te 
doen. Hetgeen wat ik altijd onthouden heb is het Olympisch vuur. Het heeft een 
speciale betekenis vind ik, het brengt mensen dichter bijeen 
 
Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team, wat betekent dat voor 
jou? 
 
Het is, zoals ik al eerder zei, een unieke ervaring. Uitkomen voor je eigen land is 
toch iets wat iedereen zou willen. Je land mogen vertegenwoordigen op een 
Olympische spelen is fenomenaal. Ik hoop en ik denk wel dat dit een zeer hechte 
groep zal worden gedurende de spelen. 
 



 
 
 
Over welke kwaliteiten moet een topsporter beschikken? 
 
Een topsporter moet de juiste mentaliteit hebben. Zonder dat geraak je nergens. 
Discipline en professionaliteit zijn vanzelfsprekend. Natuurlijk moet men ook fysiek 
en technisch goed zijn in wat ze doen. Het belangrijkste voor mij blijft toch nog altijd 
de wil om beter te doen. Zonder deze wil en inzet ben je geen topsporter. 
 
 
Wat zijn jouw sterke en zwakke punten? 
 
Mijn sterke punten zijn volgens mij dat ik goed kan communiceren. Rustig blijven en 
altijd nadenken is denk ik ook een van mijn sterke punten. Nooit opgeven staat ook 
op dit lijstje. 
 
Mijn zwakke punten zijn dat ik soms teveel wil doen en dan vergeet ik dat we in een 
ploeg spelen. Alleen kan je dit niet aan, samen wel. Snel geblesseerd zijn kan ook in 
mijn nadeel spelen, dus ik zal mij goed moeten verzorgen. En ik weet niet of dit een 
zwakker punt is, maar ik ben soms wat speels, ook op de momenten waar dit niet 
kan. 
 
Is er iemand die je geïnspireerd heeft ? Een voorbeeld? 
 
In het begin werd ik gesteund door mijn ouders. Ik begon te hockeyen en vond het 
superleuk. En zo evolueerde dit verder. Tot aan de OS in 2008, had ik niet zo’n 
voorbeeldfiguur. Nu dus wel. Zijn naam is Felix Denayer. Ik vind het klasse van hem 
dat hij op zo’n jonge leeftijd al aan de OS kan meedoen en dit is dus ook mijn 
streefdoel geworden 
 
Wat doe je tijdens je vrije tijd, op een “lazy day”? 
 
Op een chilldagje als het goed weer is dan zit ik buiten te zwemmen en te liggen op 
een zetel. Als het slecht weer is ga ik binnen playstationen of zie ik een filmpje met 
de vriendin ;) . 
 
Wanneer en waar ben je begonnen met sport? 
 
De eerste sport die ik deed was skiën op borstels. Dat ben ik begonnen in Deurne op 
mijn drie jaar. Inlineskaten en basketballen heb ik ook even gedaan,maar daar ben ik 
snel mee gestopt. Nadat we verhuisd waren op mijn 5 jaar begon ik te hockeyen op 
Antwerp in Sint-Job. Dit was een sport die mij wel lag, dus ben ik die blijven doen. 
 
Heb je een boodschap voor kinderen die ervan dromen om topsporter te 
worden? 
 
Als je iets wil bereiken, moet je erin geloven en er voluit voor gaan. Er is niets wat je 
niet kan. Als je iets wilt, dan kan dat. Dromen kunnen verwezenlijkt worden. 
Oefenen, oefenen en nog is oefenen. En onthoud, opgeven bestaat niet ! 



 
 
 
Welke zijn – op sportief vlak – jouw persoonlijke ambities voor deze Spelen? 
 
Om mij verder te kunnen ontwikkelen. Groeien in mijn sport en van mentaliteit. En 
ook om gewoon goed te spelen en mij 200 % inzetten voor de ploeg en ons land. En 
voor de rest genieten en plezier hebben !  
 
 
 


