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Que signifient pour toi les Jeux Olympiques de la Jeunesse?
Et que signifie pour toi de participer aux premiers Jeux Olympiques de la Jeunesse?

Un regroupement des meilleurs athlétes du monde tout sports confondus...
Fierté de représenter mon pays, de vivre et d’évoluer auprées d’autres sportifs.

Quelles sont les valeurs Olympiques qui te tiennent particuliérement a coeur?
Le respect, 'aspect humain, I'attitude positive des autres athlétes.
Quel est ton premier souvenir olympique?

Ma sélection aux Jeux- Olympique de la jeunesse (EYOF) en 2009 a Tampere en
Finland.

Que signifie(rait) pour toi le fait de faire partie d’'une équipe multidisciplinaire comme
le Belgian Youth Olympic Team?

Le faite de pouvoir représenter le dicton de la Belgique : « L’union fait la force »
De quelles qualités un sportif de haut niveau a-t-il besoin?

Du caractere, de la tactique, de la force, du courage, de I'envie et de la confiance en
SOl.

Quels sont tes points forts d’'une part et tes points faibles d’autre part?

Points forts : caractere, tactique, envie d’évoluer et de progresser.
Point faible : parfois le manque de confiance en moi.




Y a-t-il quelgu’un qui t'a inspiré a suivre cette carriére de sportif de haut niveau ?
Mon papa est un ancien coureur, et tout les grands noms du cyclisme belge.

Que fais-tu quand tu as vraiment besoin de ‘décompresser’ ?

Je prends vélo et je parts rouler.

Quand et comment as-tu commencé a pratiquer un sport?

Dés I'age de 5 ans jai commencé le foot jusque I'age de 10 ans. Mon frére roulait
en vélo alors j'ai essayé et ca m’a beaucoup plus Je pratique le vélo depuis la
premiere catégorie Minime.

As-tu un message a faire passer aupres des jeunes sportifs?

Choisi le sport que tu aimes, il te permettra de te développer, d’évoluer et tu pourras
plus facilement atteindre un haut niveau .

Quelles sont (ou seraient) tes ambitions personnelles - sur le plan sportif - pour ces
Jeux ?

Participer et qui sait ramener une médaille pour I'équipe Belge et mon entourage.



