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Wat betekenen voor jou de Jeugd Olympische Spelen? 
En wat betekent het voor jou om deel te nemen aan de allereerste Jeugd Olympische 
Spelen? 
 
Dat is gewoon de max !!! Nooit gedacht dat ik hier ooit aan zou mogen deelnemen. 
Toch ook wel fier om mee te mogen doen aan de EERSTE Jeugd Olympische Spelen. De 
deelname alleen al,  is toch iets om trots op te zijn.  
 
Aan welke Olympische waarden hecht je het meeste belang? 
 
Voor mij is respect hebben voor iedereen van heel erg groot belang. Vriendschap bouw je 
op en niet iedereen kan je vriend zijn, maar je kan wel respect hebben voor ieder individu, 
afkomst, huidskleur, prestatie. … 
 
Wat is je eerste Olympische herinnering? 
 
Een clubgenoot die mee mocht doen aan de vorige Olympische Spelen. Iedereen leefde 
heel erg mee. 
 
Deel uitmaken van het Belgian Youth Olympic Team, wat betekent dat voor jou? 
 
Nog altijd moet ik er aan wennen dat ik het geluk heb om mogen deel te nemen aan de 
YOG. Mijn verstand weet het wel, maar mijn gevoel is nog zoekende ! 
 
Over welke kwaliteiten moet een topsporter beschikken? 

1. Uitzonderlijk beter in bewegen dan leeftijdsgenoten!  

2. Het juiste profiel hebben voor een welbepaalde sport.  

3. Gedreven zijn en veel engagement tonen.  

4. De juiste omkadering vanuit de club of de federatie.  

5. De trainingshistoriek is beperkt en toch goede resultaten behalen  

6. Genieten van het sporten  

7. Weten wat je wil en wat je wil worden.  

8. Graag winnen  

9. Niet snel opgeven, al zit het eens tegen.  



 
Wat zijn jouw sterke en zwakke punten? 
 
Sterke punten :   

- gedrevenheid,  
- graag winnen 
- volhouden 
- houden van mijn sport 

 
Zwakke punten : 

- Eigen wil sterk doordrijven 
- Verlegen 
- Niet graag in de belangstelling staan 

 
Is er iemand die je geïnspireerd heeft ? Een voorbeeld? 
 
Alle kajakkers die een knappe prestatie neerzetten of hebben gezet 
Vb. Marleen Kuppens, Bart Stalmans, Bob Maesen…. 
 
Wat doe je tijdens je vrije tijd, op een “lazy day”? 
 
Lezen, zwemmen, gezelschapsspelletjes spelen, creatief bezig zijn…. 
 
Wanneer en waar ben je begonnen met sport? 
 
1999 : eerste zwemlessen en wedstrijden zwemclub OZV Overpelt 
2003 : eerste tumblinglessen en wedstrijden bij de Duinerakkers te Eksel 
2005 : eerste kajaklessen en eerste wedstrijd bij NWC te Neerpelt 
 
Heb je een boodschap voor kinderen die ervan dromen om topsporter te worden? 
 
Als je een sport graag doet, en je blinkt uit in sport, je bent heel erg gemotiveerd, dan komt 
het topsporten van zelf. Vooral in jezelf geloven, dromen, maar toch ook met beide voeten 
op de grond blijven ! 
 
Welke zijn – op sportief vlak – jouw persoonlijke ambities voor deze Spelen? 
 
Geen idee, Ik ga er mijn uiterste best doen. En wat het wordt zien we wel. Ik zal tevreden 
zijn als ik niet het laatste eindig. Al wat beter is, is mooi meegenomen. 
 


